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Denna handbok ér avsedd att hjdlpa PA-studenter 1 att Gverleva savél som maximera sitt
studentliv 1 Uppsala. Hér finns viktig information om vem som gor vad pa institutionerna,
vad som egentligen géller med CSN, och hur minga omtentor som fick skrivas nu igen?

Handboken dr ocksa mer 4n en bra sak att ha i véskan nir litteraturlistan dndrats och kursarna
frdgar om det verkligen ér okej. Denna handbok har tips for var PA-studenter pluggar bist,
vart fikan efter tentan kan tas eller var ndgonstans det &r storst chans att trdffa pa andra
PA-studenter efter Tenta-P. Utbildningsutskottet vill med detta hifte dnska dig en bade larorik
och hérlig studietid.

Lycka till!



1. Allménna fragor

1.1 Ladok

Ladok &r den portal som anvénds for att registrera sig pa sin utbildning niar man har blivit
antagen. Registreringen Oppnar vanligtvis cirka en manad i forvég, och det dr mycket viktigt
att man registrerar sig innan utbildningen startar for att behélla sin studieplats. Lopande under
studietiden &r det ockséd i Ladok man registrerar sig pa de olika kurserna och far sina resultat
frén olika examinationer inrapporterade. Det dr dessutom i Ladok man anméler sig infor
tentamen. Att anmila sig dr obligatoriskt for att fa skriva tentan, och det maste goras inom
den anmilningsperiod som ditt laroséte har faststillt.

1.2 Studium

Studium ar Uppsala universitets studieportal och fungerar som den centrala platsen for all
information som ror din utbildning. Nér du blir ny student far du inloggningsuppgifter och
kan aktivera ditt studentkonto pa universitetets hemsida. Aktiveringen sker pa Uppsala
universitets hemsida. Pa Studium samlas kursinformation, ldshidnvisningar, examinationer,
betyg och mycket mer. Det dr viktigt att tidigt bekanta sig med hur Studium fungerar {or att
kunna fa tag i all information.

1.3 Passerkort

Om man planerar att sitta pd campus och plugga pa helger och kvillar ar det viktigt att skaffa
ett passerkort. Kortet géller pa alla campus. Man kan dven anvénda det for utskrift pa campus
skrivare eller for att 1dna bocker pd nagot av campusbiblioteken. Till passerkortet behdver
man en bild pa sig sjilv samt en personlig kod pé fyra siffror. Koden anvinder man for att
exempelvis komma in pd campus sent pa kvillarna dé det &r last. Kortet skaffar man genom
att ga till receptionen pd exempelvis Bldsenhus, Engelska Parken, Ekonomikum, eller genom
att f6lja instruktionerna pé universitetets hemsida. Ett tips &r att skaffa kortet redan forsta
dagen, annars dr det l4tt att det skjuts upp.

1.4 Bibliotek

For att kunna 14na bocker pd campusbiblioteken méste du som student koppla sitt
passerkort(se information ovan) till ett bibliotekskonto. Du hittar instruktioner och kan
komma igang genom att besoka Universitetsbibliotekets hemsida. Om du dven vill lana
bocker pa de allmédnna biblioteken som inte tillhor universitetet(till exempel Stadsbiblioteket)
behover du skaffa ett separat bibliotekskort for dem.

1.5 Skriva ut

eduPrint dr universitetets gemensamma system for utskrift, kopisering och skanning

For att anvédnda systemet behovs ett aktivt studentkonto samt att du fyller pé saldo via
eduPrint-portalen. Information om hur du gar tillvdga finns pad Uppsala universitets
webbplats. Du kan ocksé frdga ndgon av receptionerna pd campus om hjélp. Ténk dock pa att



aldrig vara ute i sista sekund néar du ska skriva ut nagot viktigt, da det kan finnas risk att det
tar langre tid &n du rdknat med.

1.6 Stipendier

De flesta stipendier soks via universitetets centrala stipendiesystem, dar du ansoker 1 borjan
av varje termin. Utdver dessa delar &ven manga nationer ut stipendier. All information om
aktuella stipendier, krav och ansdkningsdatum finns att tillgd pa Uppsala universitets hemsida
eller via de respektive nationernas webbplatser.

2. Att vara student i Uppsala

2.1 Olika stadsdelar

I Uppsala finns det manga olika stadsdelar. De viktigaste och de som du antagligen kommer
hora mest om &r: Boldnderna, Centrum, Eriksberg, Ekeby, Flogsta, Félhagen, Gottsunda,
Granby, Kabo, Luthagen, Loten, Norby, Polacksbacken, Salabacke, Stenhagen, Sunnersta,
Svartbacken, Sévja, Ullerdker, Ultuna och Vaksala.

2.2 Olika campus

Det finns tio campusomréaden 1 Uppsala:

Biomedicinskt centrum (BMC):Hér finns mestadels biologi, farmaci, kemi, medicin och
kostvetenskap.

Campus Bldsenhus (Bldsen):Hér haller framst 14rare och psykologer till, men dven vi
PA-studenter léser de flesta terminer har.

Campus Gotland: Ar ett smaskaligt campus med utbildningar inom humaniora, juridik,
teknik och naturvetenskap, samhillsvetenskap, sprak, teologi och utbildningsvetenskap.

Evolutionsbiologiskt centrum (EBC): Mest biologi, forskning pé evolutiondra processer. Har
finns dven Evolutionsmuseet.

Ekonomikum (EKO): Har mest ekonomi och samhéllsvetenskap, men dven datorkunskap och
en del juridiska kurser. PA ldser Ekonomi och arbetsritt hér.

Engelska parken (EP): Har ldser man bl.a. teologi, humaniora och samhillsvetenskap. PA
laser sociologin har.

Gamla torget :Har ldser man juridik, statskunskap och freds-och konfliktforskning.

Geocentrum (Geo): Geocentrum erbjuder utbildning inom geovetenskap -allt fran stenar och
vulkaner, till jordbdvningar, vider och klimat, frén livets utveckling pa jorden till dinosaurier.

Informationsteknologiskt centrum (ITC):Hér ldser man algoritmer, programsprak,
databasteknik, datorarkitektur, manniska-datorinteraktion, reglerteknik, med mera.



Rudbecklaboratoriet:Hér bedrivs mest forskning, bl.a. om cancer och diabetes.

Universitetssjukhuset (Ackis): Har laser ldkare, biomedicinare, biomedicinska analytiker,
logopeder, fysioterapeuter och sjukskoterskor delar av sin utbildning.

Angstrémlaboratoriet (Angan): Utbildning av naturvetare och ingenjorer.

2.3 Olika studentomraden
Man hor ofta studenter prata om Studentstaden (“triangeln”) och Rackarberget. Dessa dr
exempel pa nagra av de olika studentbostadsomraden som finns i Uppsala.

3. Fragor om PA-programmet

3.1 Vad dr PA-programmet?

PA-programmet heter egentligen Program med inriktning mot personal-och arbetslivsfragor
och bestar av 180 hogskolepoédng, vilket dr 3 ar. P4 PA-programmet far du lira dig bland
annat om hur vi ménniskor fungerar och beter oss, bade individuellt och i grupp, hur man bést
lar sig, hur organisationer dr uppbyggda och hur deras ekonomi ser ut, samt vad en
arbetsgivare far och inte far gora.

3.2 Vad kan jag jobba med i framtiden?

PA ir en vildigt bred utbildning vilket innebér att man kommer kunna arbeta inom ménga
olika omraden i1 framtiden. De vanligaste &r att man borjar arbeta inom HR-sektorn. Dé kan
man exempelvis jobba med rekrytering, personalansvar, bemanningsforetag eller varfor inte
sOka sig vidare som personalchef, HR-partner, HR-administrator osv. Det dr en djungel med
yrken som kan vara aktuella efter avslutad utbildning. Inom PA pa Uppsala Universitet ingér
tyvérr ingen praktik men det finns mojlighet att soka en praktikkurs pa 30 hp dir man sjalv
hittar praktikplats och samtidigt kan ta CSN lan.

3.3 Hur ser studieplanen ut?

Termin I Pedagogik med inriktning mot vuxna och arbetsliv A, 15 hp Sociologi med
inriktning mot arbetsliv, organisation och personal A, 15 hp.

Termin 2 Psykologi med inriktning mot arbetsliv A, 15 hp Metod och projektarbete A, 15 hp
Termin 3 Foretagsekonomi A, 30 hp

Termin 4 Arbetsritt, 30 hp

Termin 5 Alternativ 1: Pedagogik med inriktning mot vuxna och arbetsliv B, 30 hp Alternativ

2: Sociologi med inriktning mot arbetsliv, organisation och personal B alternativt
Socialpsykologi B, 30 hp Alternativ 3: Psykologi med inriktning mot arbetsliv B, 30 hp



Termin 6 Alternativ 1: Pedagogik med inriktning mot vuxna och arbetsliv C, 30 hp Alternativ
2: Sociologi med inriktning mot arbetsliv, organisation och personal C alternativt
Socialpsykologi C, 30 hp Alternativ 3: Psykologi C, 30 hp

3.4 Hur tar man en examen?

Ansokan om examen sker via Examensenheten ndr man har lést fardigt programmet. Examen
heter inte Personalvetarexamen som ménga kanske tror, utan den heter Filosofie Kandidat
med valfri inriktning. Vilken inriktning du ska ldsa under termin 5 och 6 viljer du

under termin 4. P4 engelska heter examen for inriktning psykologi eller sociologi Bachelor of
Social Science och for inriktning pedagogik Bachelor of Arts. Aven om det ror sig om olika
titlar 4r inneborden av titeln densamma.

3.5 Studieuppehall
Studieuppehéll fran programmet ansoker du om. Studieuppehéllsblankett for programmet
finns hos din studievigledare.

3.6 Andring av kurslitteraturen
Lirarna ska senast 5 veckor innan kursstart (hdr menas delkurs) 1dmna en kursplan om
kurslitteratur.

3.7 Kan man bygga pé sin utbildning?

I Uppsala finns 1 nuldget inga magister eller master-utbildningar for PA-programmet.
Déremot kan man alltid bygga pé sin utbildning genom att ldsa fristdende kurser som man
tycker kdnns relevanta. Det gér ocksa att 1dsa en Samhéllsvetenskaplig master och vélja
kurser att bygga pa till en egen HR-master.

3.8 Utlandsstudier

En géng per &r (februari) hélls en informationstraff for utlandsstudier. Dir ges viktig
information géillande utlandsstudier. Det gar dven bra att vinda sig till sin studievégledare
som hjilper dig vidare. Det finns ménga olika platser och universitet att aka pa utbyte till, s&
det ar bra att 14sa pa vad de olika universiteten har att erbjuda. Det kan bli klurigt att
tillgodorédkna sig kurser for examen inom PA da programmet dr inriktat pa svensk
arbetsmarknad, men det finns mgjligheter. I sadana fall maste du kontakta den institution
kursen skulle tillgodordknas ifrdn. Ténk pa att det & mycket roligare att 1dsa ndgot man
tycker dr intressant ndr man studerar utomlands an att behdva tdnka pa att ldsa nagot som gar
att tillgodordkna. Diskutera med studievédgledaren hur du kan gé tillvéiga.

3.9 Vem hor jag av mig till 1 vilket lage?

Kursansvarig dr den du hor av dig till 1 frigor om du har en frdga om kursen du gar.



Kursadministrator hor du av dig till om det &r mer administrativa fragor, ex anmaélan eller
registrering av betyg.

Studievdiigledare for institutionen dr den du kontaktar om du har frdgor om din framtid inom
institutionen.

Studievdgledare for programmet ar personen att frdga nar du har fragor om PA eller andra
fragor du kan tinkas komma pa.

Programsamordnare kan du vinda dig till om det r en storre fraga du vill diskutera.

3.10 Viktiga lankar

Uppsala universitet : https://www.uu.se/

Ladok: https://student.ladok.se/student/app/studentwebb/

Riktlinjer for studenternas arbetsvillkor pa grundniva och avancerad niva vid Uppsala
universitethttps://www2.uu.se/student/regler-och-rattigheter/studenternas-arbetsvillkor/4.

4. Fragor om CSN

4.1 Hur mycket studiemedel kan jag f4?

Studiemedlet bestar av tva delar: en l&nedel och en bidragsdel. For att ansoka om studiemedel
gér man in pd CSNs hemsida och foljer anvisningarna. Viktigt dr det nidr man soker
utbildning pé antagning.se att man kommer ihag att fylla i rutan dér det str om man planerat
att soka bidrag fran CSN.

4.2 Hur mycket extra bidrag kan jag fa?

Tillaggsbidrag for barn gar att ordna via CSN:s hemsida. Tilldggslan: Fran och med det ar du
fyller 25 kan du soka tilldggslén. Tilldggslanet ar for dig som tidigare haft arbetsinkomster.
Lanet ska underlitta overgangen mellan arbete och studier. Merkostnadslan: Du kan sdka
merkostnadslén for exempelvis dubbel boséttning eller resor vid studier i Sverige.

4.3 Hur mycket far jag tjana?

Den hogsta inkomsten du far ha utan att studie-medlen sénks kallas fri-belopp. Har du
inkomster over fribeloppet minskas bidraget och lanet frdn CSN. For mer detaljerad
information, kolla in CSN (aterigen).

4.4 Om jag avbryter studierna?

Det ér véldigt viktigt att du sd snart som mdjligt meddelar CSN vilket datum du slutade
studera. Det gor du enklast i Mina sidor pé csn.se. Du kan ocksa informera CSN om ditt
studieavbrott via e-post, brev eller telefon. Kom ihdg att begira avbrott pa kursen till aktuell
institution samt avbrott frdn programmet som du meddelar din programstudievégledare.

5. Fragor om examinationsformer

5.1 Vilka olika examinationsformer finns?


https://www.uu.se/
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Det finns flera olika examinationsformer, hdr kommer en summering pa dem:

Tenta = Oftast omfattande och i slutet av en delkurs eller kurs. Tentor skrivs i
tentamenslokaler och sker numera oftast digitalt i en datorsal. Vid en e-tentamen loggar du in
med ditt universitetskonto for att {2 tillgdng till din anonymitetskod. I héndelse av skriftlig
tentamen dr det viktigt att notera anonymitetskoden. Till tentamenslokalen behover du ta med
giltig legitimation. Denna ska ligga synlig pd din bank under hela tiden. Annat som kan vara
bra att ta med dr: penna (for tentamen pa papper eller for anteckningar pa digital tentamen)
och nagot att dta eller dricka om du vill. Ténk pa allergier vid val av mat och dryck.
Mobiltelefoner, horlurar och klockor fér inte tas med in 1 salen utan lases in i1 skdp utanfor.

Dugga = Ar oftast mindre omfattande in tenta och kan ibland vara en chans att samla poing
till den stora tentan. Dugga skrivs oftast i tentamenslokaler och det innebir att du precis som
vid tentan far en anonymitetskod och méste ha med dig giltig legitimation.

Hemtenta = En hemtenta ar som en tenta som inte skrivs i1 tentamenslokal. Oftast har man ett
visst antal dagar pa sig att skriva hemtentan. Sedan ldmnas den in via Studium.

PM = Pre-memoria. Ar en skriftlig examination som du likt hemtentan skriver hemma. Det
kan vara en mindre uppsats eller nagra fragor du ska svara pa.

Munta = Ar en muntlig tenta.

Muntlig redovisning = En muntlig presentation infor en grupp eller en klass, oftast med hjélp
av Powerpoint eller annat visuellt hjdlpmedel.

Seminarium = Vid seminarium trdffas man i1 en grupp tillsammans med en examinator och gér
igenom ett antal frigor som man ska ha forberett innan. Ofta har man en arbetsgrupp som
man kan svara pé fragorna tillsammans med i forvédg. De flesta seminarium finns till for att
bredda studenternas perspektiv snarare én att bedoma studentens kunskap, men de kan likvil
vara betygsgrundande. Seminarier &r ett vildigt bra tillfélle att stdlla fragor till ldrarna!

5.2 Vad hiander om jag kuggar?

Om du skulle kugga ett moment (det vill sdga fa underkéant) ska det alltid finnas en chans till,
exempelvis en omtenta. Om du sedan skulle kugga pa omtentan ser rutinerna olika ut
beroende pé vad det ar for kurs. Vanligtvis far du skriva tentan nir den hélls efterkommande
termin.

5.3 Hur ménga omtentor far man gora?

Det finns ingen grans for hur ménga omtentor man far gora. Vissa kurser har dock
begrinsning pa det viset att man behdver omregistrera sig pa kursen i man av plats. Bra idé
att kolla vad som géller for varje kurs! Detta gor du enklast genom kursadministrationen for
kursen. Vet du inte vem det &r? Kolla med utbildningssamordnaren i Dynamicus sa 1ar du
garanterat fa hjilp.



5.4 Hjélp vid behov av sérskilt stod

Om man har behov av sirskilt stod, for exempelvis dyslexi, har man rétt till extrahjilp
exempelvis vid examinationer. I de flesta tentalokaler finns det separata rum att sitta i. Man
kan dven fa hjélp av tentamenviardarna. Det finns dven en separat examineringslokal om man
har behov av sarskilt stod. For att ta del av stodet krévs ett lakarintyg. Anmal ditt behov till
din studievigledare 1 god tid nér du borjar pa programmet.

5.5 Olika tentalokaler
Det finns flera olika examineringslokaler runtom 1 Uppsala, dessa dr de som vanligast
anvinds:

- Bergsbrunnagatan 15: sal 1 och 2

- Damnmarksgatan 30

- Fyrislundsgatan 80: sal 1 och 2

- Rébyvigen 95:sal 1, 2 och 3

- Klostergatan 3 (specialtentamenscenter)

6. Utbildningsutskottets basta studietips
6.1 Studiemetoder/Studieteknik

Som alla ldrare alltid sagt “borja nu inte kvéllen innan med denna uppgift!” och vi méste
dessvirre instimma. P4 universitetet dr det mycket hogre krav pa dig som student &n pa
gymnasiet sa se till att borja med inlimningsuppgifter och forberedelser i god tid sa du
slipper sitta uppe hela natten innan. Borja sa fort du kan, gérna nir du precis fatt uppgiften.
Det ricker ofta att l4sa igenom uppgiften sa kan man sedan bedéma hur mycket tid man
kommer behova ldgga ned pé den.

Ga pa foreldsningarna. Ménga foreldsare viljer att foreldsa om saker som inte star i
bockerna men som énda r relevanta. Darfor dr det bra att gé pé foreldsningarna for att fa en
fordjupad kunskap i dmnet.

Lais litteraturen! Det dr mycket 1 litteraturen som inte tas upp pé foreldsningarna.
Litteraturen ger en fordjupad kunskap i dmnet. Det &r bra att sammanfatta det viktiga som tas
upp 1 dem, pa sé sétt kan man enkelt gé igenom litteraturen. Ett tips &r att ha ett sammanfattat
dokument pa Google Drive som man delar med nagra kursare.

Plugga med andra! Allt blir lattare ndr man samarbetar. Man kan exempelvis dela upp
lasningen och sedan sammanfatta sin del, pa s sétt slipper man ensam ga igenom all
litteratur. Det dr dven bra att kunna diskutera fragor och &mnen tillsammans, och ar det nagot
man inte forstar si ar det latt att frdga en pluggkompis.



Plugga i god tid infor tenta. Aterigen, det stiills mycket hogre krav pa dig pa universitetet in
det gjorde 1 gymnasiet. Att borja plugga i god tid infor tenta medfor att du far mer tid till
repetition, vilket dr véldigt viktigt. Kolla pd gamla tentafragor, instuderingsfragor och annat
underlag sé att du vet pa ett ungefér hur det brukar se ut. Du kan kontakta receptionerna pa
campuset du pluggar pa eller maila en kursadministrator.

6.2 Studieplatser

Om du vill sitta sjdlv och plugga men inte har disciplinen att géra det hemma &ar de manga
olika bibliotek att foresld. Det finns bra bibliotek pd bl.a. Blasenhus, Engelska parken och
Ekonomikum. Sen finns dven universitetsbiblioteket Carolina Rediviva som ligger i
Carolinabacken och Uppsala stadsbibliotek som ligger pa gagatan.

Om du vill plugga i grupp finns det studieplatser och grupprum pa alla campus. Grupprum
bokar man via Universitetets hemsida. Det &r viktigt att vara ute i god tid med att boka
grupprum dé de kan gé &t snabbt, speciellt under tentaperioderna.

6.3 Vila

Det dr viktigt att komma ihag att ta pauser 1 sitt pluggande. Exempelvis kan man ldgga in
ndgra pauser under dagen eller se till att hélla kvillar helt fria. Sarskilt viktigt dr det att ta
pauser nidr det dr tentapluggsperiod och man sitter flera dagar i strack och pluggar. En annan
bra id¢ dr att stdlla sig upp och rora pd sig en gang i timmen for att fa igang
blodcirkulationen. Det finns manga studier pé att rorelse och dterhamtning gor att man lar sig
bittre.

6.4 Det ir inte hela vérlden

Det dr inte hela virlden att kugga en tenta, eller fa underként pa en uppgift. Det finns alltid
omtentor och mojlighet att komplettera underkinda uppgifter. Om det 4r mycket under en
period sa far du arbeta efter det och prioritera det viktigaste. Tank p4 att det dr fa studenter
som tar sig igenom en hel utbildning utan att behdva gora en omtenta. Sitt inte orimligt hdga
krav pa dig sjalv!

7. Tips utanfor campus

7.1 Caféer

Arummet ir ett relativt stort café med mycket sittplatser, pA sommaren har de dven en
uteservering.

Café Linné har tva caféer bredvid varandra om man foljer gdgatan ner forbi stadsbiblioteket.
Guintherskas hovkonditori levererar hogklassiga bakverk och léttare luncher. Om ni ska ses

och lésa tillsammans ar detta dock inte det bésta alternativet d& de inte uppskattar att man
sitter och pluggar i caféet.



Ofvandahls erbjuder en gammaldags milj6 och hér fér alla studenter rabatt.

Kafferummet Storken, mitt i centrala Uppsala, ett stenkast fran Stora torget. Hér finns fika
och enklare matrdtter och det dr dessutom ingen stress, Storken har ndmligen 6ppet énda till
klockan 21 pé vardagar!

Fagelsangen ér det café som folk flockas vid nér uteserveringssiasongen borjar. Den ligger
mitt emot Svandammen och erbjuder ett varierat utbud av bakelser och dryck.

Melrose 1 Luthagen har allt fran kaffe och cheesecake till ett vin och bubbel, och dértill en
mysig studiemiljo.

Uno ir ett hett tips om man vill plugga i en mysig miljo bland andra som ocksa sitter och
studerar. Det ér ofta ganska mycket folk sa detta tips ar till for dem som tycker om att ha lite
dovt bakgrundsljud medan man pluggar. De har dven vildigt gott fika <3

Brdd och Salt, nedervéningen, dr ett lifehack! Hela nedervaningen ér fylld med studieplatser
och det rader ofta en lugn ljudniva. Rummet &r lite av det morkare slaget med mysiga lampor
vilket ger ett bekvamt intryck.

7.2 Pubar och nattklubbar

Om man av nadgon anledning tréttnat pd att festa pa nationer finns det nattklubbar i Uppsala
som dr Oppna for alla och inte bara studenter. Dessa heter BirgerJarl (dven kallad

BJ), Flustret och Saluhallen. Pa Flustret dr det nagot hogre aldersgréns for att komma in. Om
man inte vill ga pd nattklubb utan bara ta en drink och hénga finns stillen sdsom Palermo
(Palles), Stationen, Terrassen, Le Park, Interpool, Stationen, Plock, O’Connors, Shotluckan,
Pa Terrassen serveras drinkar i en mysig miljo vid &n. P& Interpool kan man spela biljard eller
dart. Pa Stationen (som &dven dr restaurang) kan man ta en drink eller tv. Plock serverar
tapasliknande mat med smarétter men dven hirliga drinkar f6r den som vill. Shotluckan
ligger 1 borjan pa Carolinabacken och precis som namnet antyder serverar de shots i en
méngd olika varianter. P4 Palermo é&r det alltid liv och den kallas d@ven for den 13:e nationen.
Le Park é&r stillet om man vill dansa av sig de sista timmarna efter utgdngen.

Tips pé karaokestéllen &r Melody Club och K-karaoke (de har studentpris vissa dagar, vért att
kolla upp). Superrolig aktivitet med vanner!

8. Nationsguide

8.1 Vad ér en nation?

En nation dr som ett andra hem for manga studenter. Nationerna styrs av studenter och dérfor
kommer en nation alltid se till studentens bésta. Liga priser och mojlighet att 14ra kdnna nya
méinniskor lockar manga studenter att besdka en nation. Nationer erbjuder mat, dryck, klubb,
roliga event och vissa har dven bostider. Det gar dven att engagera sig i nationerna dir kan du
vara exempelvis bibliotekarie, cafévérd och pubchef, men du kan dven g& med 1 ett utskott.



8.2 Vilka nationer finns?

I Uppsala finns det 13 nationer. Dessa ér: Stockholms nation (Stocken), Uplands nation,
Gistrike-Hilsinge nation (GH), Ostgéta nation (OG), Vistgéta nation (VG),
Sédermanlands-Nerikes nation (Snerkes), Vistmanlands-Dala nation (V-dala), Smalands
nation, Goteborgs nation, Kalmar nation, Varmlands nation, Norrlands nation samt Gotlands
nation.

8.3 Hur gar man med i en nation?

Nér man dr ny student 1 Uppsala kan det vara en god 1d¢ att kolla igenom vilka nationer som
finns, men dven vilken nation man sjilv kdnner att man vill g med i. Det dr bra att man gér
med i en nation si tidigt som mojligt som student s& man kan vara med pé alla insparksevent
som dr pd nationer. Man kan vara medlem i flera nationer samtidigt. Ett bra sétt att bestdimma
dig for ndgon ér att besdka nationen och fi en kénsla for om nationen ar nagot for dig. Du kan
dven fa tips och hjélp under PA-programmets inspark.

8.4 Studentkort

Som student far man tillgang till ett ging olika studentrabatter. For detta finns bland annat
Mecenatkortet och Studentkortet. Med dessa kort kan du identifiera dig som student om det
skulle behovas. Med studentkort kan man fa rabatt pé bl.a. buss/tag, kaféer, affarer och
mycket mer. Pa respektive hemsida kan man litt soka upp vilka rabatter som finns.
Studentkortet dr inte ett fysisk kort utan finns bara digitalt. Mecenatkortet finns bade digitalt
och fysiskt. Mecenatkortet och nationskortet &r ett och samma (digitala) kort. Om du véljer
att inte ga med 1 en nation kommer du dndé fi ett Mecenatkort, men dé har du inte tilltrade till
nationerna...

8.5 Klubbar

De nationer som vanligtvis har klubbar dr Snerikes pa tisdagar (som har sin verksamhet pa
Goteborgs nation under deras pagaende renovering), Norrlands pa onsdagar, Stocken pa
torsdagar samt Virmlands och OG pé fredagar. Hall koll pa Nationsguiden eller sociala
medier for att fi uppdateringar om event. Storst chans att stota pd en PA-student dr antingen
pa Snerikes klubb pé tisdagar eller Stocken pa torsdagar. Det kan dock vara kul att bredda sitt
perspektiv av nationer, den som &r nyfiken finner mycket noje.

8.6 Bostider

En del nationer har bostdder som deras medlemmar har mojlighet att bo i. Enklast att kolla
upp vilka detta géller och hur man sdker boende dr genom att ga in pa nationsgardarna.se, pa
respektive nations hemsida eller hora sig for hos expeditionen pé nationen. Pa
nationsgardarna.se samlar man kopoéng for varje termin till bostader tillhérande de
nationerna man dr medlem 1. Vissa nationer har dven “reccefortur” forsta terminen och forsta
perioden pé studietid kan du soka via alla nationer. For mer information besok
https://www.nationsgardarna.se/

9. Att g pa sittning och allt vad det innebir


https://www.nationsgardarna.se/

9.1 Vad ér en gasque?

En gasque dr en formell sittning, en middag, som oftast har ett tema. Det serveras forritt,
varmrétt och efterritt med tillhorande drycker. Man har bordsplacering och det finns en eller
flera sanganforare/ toastmasters. Under tiden halls det tal, sdnger och underhallning av olika
slag. Nér gasquen ér slut dr det ofta slépp, och dd 6ppnar dansgolvet och andra &n de som
hade biljetter till gasquen far komma.

9.2 Vad ir sittning och sexa?

Sittning pdminner mycket om en gasque men dr oftast mindre formell, pa insparken brukar
det vara tva event som ar Fulsittning och Temasittning som ar mer informella. Dessutom
skiljer det sig 1 vad man far matvég. [ vissa sammanhang/stader kan dock sittning vara ett
annat uttryck for gasque. En sexa dr en informell sittning och sker ofta efter ett jobbpass pa
nation som tack for insatsen. Det dr en rolig tillstdllning med sang, mat och dryck.

9.3 Vad innebir de olika kladkoderna?

Kavaj = Kladkod for de flesta gasquer och middagar. Betyder i klddvig mork kostym eller
(minst) kndlang kldnning.

Mork kostym = Slips/fluga, vit skjorta, morka kostymbyxor, mork kavaj och finare skor.
Knilang kldnning eller langklédnning.

Tema = Da foljer man gasquens/sittningens angivna tema.
Hégtidsdrdikt = Traditionellt frack eller balkldnning. Alternativt folkdrékt.

Udda kavaj = En snyggare byxa eller kjol och en valfri 6verdel, eller en enklare klanning.
Kavaj och byxor far ej vara i samma farg/ material och skjortan behdver inte vara vit. Fluga/
slips ar valfritt.

9.4 Vett och etikett

Nér man gar pa sittning finns det vissa saker man bor tdnka pa, forutom de kladkoder som
beskrevs ovan. Viktigt att tinka pa dr att mobilen &r en big no no under hela sittningen.
Undvik den 1 storsta mdjliga mén. De etiketter som beskrivs nedan dr ofta allménna men har
utgétt ifrdn vad som géller pd Dynamicus sittningar. Till exempel kan skdlen variera mellan
olika nationer, sektioner och foreningar. Ndgot av det viktigaste dr att du hélsar pa dina
bordsgrannar nar du kommer till din plats. For grundligare beskrivning, se Dynamicus
sangbok.

10. Dynamicus

10.1 Vad &r Dynamicus?



Dynamicus dr PA-programmets studentférening som finns till for att skapa en s bra studietid
som mojligt for alla PA-studenter. Foreldsningar och workshops, fester och studiebevakning
ar ett smdplock av allt som hdnder. Dynamicus, dr som namnet anger, dynamiskt och formas
till stor del av studenternas intressen och idéer.

10.2 Hur blir man medlem?

For att bli medlem 1 Dynamicus krivs inte mycket. Alla som dr med pé PA:s inspark fr hjélp
med att bli medlemmar. Sedan géller det bara att uppdatera sitt medlemskap en gang/termin
vilket gors via appen Hitract dér du fyller 1 dina uppgifter. Har du inte varit med pa insparken
ar det bara att hora av sig till sekreteraren som hjélper dig med ditt medlemskap. Sjilvklart ar
det gratis.

10.3 Inspark

Nér man borjar pa PA-programmet kan man vilja om man vill vara med pé insparken. Det ar
helt valfritt men ar ett bra sétt att 1dra kdnna sina nya klasskamrater och dven de som ldser 1
terminerna over. Man kan vélja pé att vara med pa allt, inget eller pa vissa saker. Det
anordnas en mangd olika aktiviteter som bland annat poédngjakt, sittningar och olika tiavlingar.
Det hela avslutas med en Avslutningsgasque. Insparken borjar i samband med terminsstart
och du anméler dig via Hitract.

10.4 Sociala medier

Dynamicus finns pa ett antal sociala medier som Facebook, Instagram och Tiktok. Kolla in
https://www.dynamicus.se for mer information. Det &r en bra 1d¢ att folja Dynamicus for att
inte missa roliga event som dyker upp under terminens géng. Dértill anvinder Dynamicus
appen Hitract delvis for medlemskapsregistrering men dven for anmélan till olika event. Se
till att ladda ner den for att kunna vara forst till kvarn!

10.5 Evenemang

Det finns manga aterkommande event som Dynamicus anordnar. Dessa ér vildigt omtyckta
av studenterna da det dr en chans att umgas med alla harliga PA-ménniskor. Bland annat sa
har det anordnats skidresor eller surfresor som brukar vara populéra. Sen sd halls det
pubrundor, foretagsbesdk, sittningar och massa andra roliga evenemang. Hall utkik pa
Dynamicus sociala medier och pé Hitract

11. Engagemang i Dynamicus

11.1 Styrelsen och poster
Nedan foljer en egen beskrivning av varje post och utskott av de sittande i styrelsen.

Ordforande: ar foreningens officiella representant och firmatecknare for foreningen som
leder styrelsens forhandlingar och arbete. Ordférande dvervakar att sdvél foreningens stadgar
som Ovriga bindande regler och beslut efterlevs. Ordforande haller i alla styrelsemd&ten och
ser till att allt f6ljer sin ordning.


https://www.dynamicus.se

Vice ordforande: Dynamicus hemsida sammanfattar denna post i en klockren mening:
“Fungerar som allt-i-allo, jirnkoll pa féreningens samarbetspartners samt tar ver om
ordforande stupar pa méllinjen”. Posten dr vildigt bred dir varje dag bjuder pa nya dventyr
med allt frén avtalsforhandling till att rensa ut forrddet. Spannande, eller hur? Utdver detta ar
Vice Ordforandes framsta syfte att hilla en bra kontakt med foreningens samarbetspartners,
hantera externa intressenter gillande annonsering och samarbeten samt stotta ordférande och
ovrig styrelse.

Sekreterare: Som sekreterare ansvarar man bland annat for protokoll fran styrelsemdten,
lokalbokning och foreningens medlemsregister. Sekreterare sammanstiller &ven nyhetsbreven
som skickas ut via mail varje manad till Dynamicus medlemmar.

WebMaster: Att vara webmaster for Dynamicus &r som att vara teknik-support for
foreningen. Du har har koll pd alla olika mailadresser, Linkedin samt Dynamicus egen
hemsida.

Ekonomi: Den ekonomiansvariges uppgift ér att se till att Dynamicus ekonomi skots och
redovisas pd ett korrekt sdtt samt att ett ekonomiskt, langsiktigt tinkande implementeras i
foreningen. Hen bokfor alla ekonomiska transaktioner som sker och dr dven ansvarig for
betalning av fakturor samt eventuella utskick av sadana.

Utbildning: Utbildningssamordnarens uppgift ar att vara kontakten mellan Dynamicus,
Uppsala universitet och andra studentféreningar. Utbildningssamordnaren sitter med 1
programrad och andra moéten for att vidarefora PA-studenternas asikter. Samordnaren ar
ocksé den du vénder dig till om du upplever att ndgot fel har skett pd din kurs. Hen kan hjélpa
dig komma 1 kontakt med ritt personer eller framfora din asikt at dig.

Ndringsliv: Niringslivsutskottet star for linken mellan universitetsstudier och framtida
arbetsplatser genom att anordna foreldsningar, workshops och studiebesok tillsammans med
olika foretag. Samordnare i Naringslivsutskottet tillsammans med utskottets medlemmar har
samarbeten med andra studentdrivna verksamheter och skoter dirfor rekryteringsprocessen
infor bade juristernas och ekonomernas kontaktdagar och till Vittnesstdds styrelse. Ett annat
projekt som préglar Naringslivsutskottets arbete dr det arliga mentorskapsprojektet som
vidare ska hjilpa studenter gé frén studier till arbetsliv.

Evenemang: Evenemangsutskottet fixar alla Dynamicus roliga fester och event efter
insparken dr slut. I utskottet arbetar vi i projektgrupper sa samordnarens roll blir frimst att se
till att alla grupper fungerar och fér ihop sina event.Utdver utskottet ansvarar
Evenemangssamornaren dven over att intervjua och vilja ut generaler till insparken och blir
sedan deras kontaktperson 1 styrelsen.

Insparkssamordnare: Insparkssamordnarna har ett omfattande ansvar dver foreningens
insparker som varje termin vialkomnar 80 nya studenter in i studentlivet och Dynamicus.



Samordnarna har huvudansvaret for insparkens rekryteringsprocess. Rollen innefattar ett
internt ansvar 0ver generalernas och kaptenernas vilbefinnande infér och under
insparksperioderna samt problemldsning och konflikthantering.

Idrott: Idrottsutskottet ser till att programmets studenter fér ett brett utbud av
idrottsaktiviteter. Vi tréffas varannan vecka for att bolla idéer kring vilka typer av event som
ar eftertraktade och vad som vore roligt att genomfora. Det huvudsakliga malet ér att erbjuda
aktiviteter som kan passa alla smaker dver terminens gang.

Marknadsforing: Marknadsforingsutskottet arbetar med att marknadsfora féreningen pa ett sé
bra sdtt som mojligt. Arbetet sker dels externt, for att skapa intresse runt foreningen och sitta
Dynamicus pa kartan, men ocksa internt mot vdra egna medlemmar for att 6ka intresset runt
foreningens event och for att 6ka samhdorigheten mellan PA-studenter i Uppsala. For att gora
detta anvénder utskottet sociala medier, som Facebook, Instagram och Tiktok. Dessutom har
utskottet ett ndra samarbete med Dynamicus 6vriga utskott och hjélper dessa att
marknadsfora sina respektive event.

PVD:Projektledare for PVD arrangerar kontaktdagen Personalvetarnas dag under véren. Det
ar en kontaktdag dar Dynamicus och dess medlemmar far triffa foreningens
samarbetspartners och andra foretag pa arbetsmarknaden. En perfekt mojlighet for att ldra sig
mer om ditt framtida yrke och skapa kontakter!

11.2 Hur engagerar man sig?

Det finns manga sétt att engagera sig, ett sétt dr att gd med 1 ett av Dynamicus utskott.
Ansokan till dessa skickas ut via sociala medier innan rekryteringsperioden.

Kontakta ndgon i styrelsen eller skriv till Dynamicus sociala medier s& far du hjilp!

11.3 Hur soker man en post i styrelsen?

Dynamicus har en stimma pa hdsten och ett arsmdte pa varen. Under dessa tillfdllen viljs nya
poster in. Hall utkik pd& Dynamicus sociala kanaler for att halla koll pa nar det gar att soka.
Kontakta valberedningen om du vill veta mer.

12. Ordlista

Kursare - De som ldser samma kurs som dig.

General - Projektledare for insparken

Kapten - Lagledare for respektive insparkslag

Recce - Forkortning av recentior, innebér att man &dr ny student och ldser forsta terminen.



Fadder - Personer som pluggar hégre terminer som ar med pa insparken

AK (Akademisk kvart) - Exempelvis 13AK innebir att man ska anlénda mellan 13-13:15,
inte tidigare eller senare

DK (Dubbelkvart) - 13DK innebar att man ska anldnda mellan 13-13:30 inte tidigare eller
senare. Denna tidsram anvinds ofta 1 samband med sittningar.

Sléapp - Efter sittningar 6ppnas det upp till klubb och dé kan det vara 6ppet till olika tider. Om
det ar 01-Slapp stinger alltsd klubben vid O1.

Flogstavrélet - K1 22 6ppnar alla studenter boende i Flogstahoghusomrade sina fonster och
vrélar allt de kan fOr att dimpa sin dngest.

Lutis - ICA Luthagen

Folkes - ICA Folkes livs

Carro - Carolina Rediviva

Tenta P - Tenta period

Valborg - Studenternas absolut bésta tid pa aret eftersom man far festa fyra dagar i rad utan
att nagon tycker det dr konstigt. P4 valborg (den sista april) borjar man oftast med en
champagnefrukost, for att sedan kolla pa forsrdnningen i Fyrisan. Sedan kan man é&ta sillunch,
gd pa champagnegalopp och bege sig till ekonomikumparken dir alla studenter samlas for
picknick. Obs! Drick mycket vatten. Och mobilerna fungerar nistan inte ndgonstans i centrala
Uppsala under denna dag sa bestim dagen innan vart och nér du ska méta dina vénner.
Kvalborg - Dagen innan valborg.

Skvalborg - Dagen innan kvalborg.

Finalborg - Dagen efter valborg, 1:a maj.

Katastrofalborg - Dagen efter 1:a maj. Endast for de riktigt vaghalsiga.

1Q - Forkortning for forste kurator. Varje nation har en egen 1Q som ar hogsta
chef/ordforande for nationen. Detta dr en post som far hjidlp av bade 2Q och 3Q och varje
person sitter under perioden av ett ar. Posterna &r avlonade och studenter som atar sig denna
atravirda uppgift tar studieledighet under perioden. Den som siktar mot nagon av dessa

poster bor sa snart som mdjligt engagera sig i nationen och jobba sig uppat.

Adjunkt - Lirare vid universitetet, ofta med en masterexamen men ingen doktorsexamen.



Dekan - ordforande, hogsta chef for fakultet

Fakultet - Ar ett organ som samlar in flera institutioner under sig. Organiserar utbildning och
forskning som sker i institutionerna.

Institution - Behandlar ett visst liroomrade och ansvarar for undervisning och forskning av
det.

Lektor - Larare som vanligtvis ldst en doktorsexamen.
Prefekt - Chef for en institution.

Professor - Hogsta utbildade formen av lérare.



